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Programme
de formation

• La chaîne graphique : tour d’horizon des contraintes et techniques
• Découverte de l’environnement PAO, des différents types de documents 

(formats, plis, fonds perdus, ...).
• Comprendre la couleur (les différents modes couleurs, RVB, CMJN, WEB).
• L’image numérique (résolution, définition, BD, HD, ...).
• Les différents formats de fichiers (Jpeg, PSD, Png, AI, PDF,...).
• La chaîne graphique et ses contraintes (périphériques, couleurs, numérique ...).
• Définir les objectifs à se fixer pour réaliser un document.
• Se familiariser avec l’interface des logiciels.

MODULE 1 : Comprendre l’environnement PAO

• Préparer les photos, recadrer, modifier, corriger, choisir le bon format 
d’enregistrement, créer des masques, aborder le photomontage.

• Taille et traitement de l’image.
• Les techniques de sélection.
• Les retouches de base.
• Les calques et le photomontage simple.
• Les différents formats d’enregistrement.

MODULE 2 : Découverte de Photoshop

• Les outils et techniques de base.
• Manipulation d’objets existants et personnalisation.
• Rappels sur les calques et les couleurs.
• Créer des dessins, logos, transfomer les objets, personnaliser ses créations.

MODULE 3 : Découverte d’Illustrator

• Création et manipulation des blocs.
• Saisir et mettre en forme du texte.
• Importation (images, textes, ...).
• Gérer les styles, les habillages.
• Mettre en page le documents et utiliser les règles de mise page.

MODULE 4 : Découverte de InDesign

• Le rassemblement des sources.
• La préparation du document en fonction des finalités.
• Réaliser des documents simple et présentables (flyers, cartes de visite, ...).
• Préparer les fichiers pour l’impression, diffuser sur le Web.

MODULE 5 : Réaliser des documents simples en PAO


